Equipo de Proteccion Personal

Los trabajadores deben usar equipo de proteccién personal sabiendo que el uso de este equipo no
reemplaza a la implementacion de medidas de seguridad. Los trabajadores siempre deben evadir los
peligros (Figura 1).

Proteccion de la Cabeza

¢ | os trabajadores deben usar cascos de seguridad cuando existan peligros de objetos que caen o
vuelan desde arriba, y también cuando existan peligros de descargas eléctricas o quemaduras.

¢ Inspeccione los cascos de seguridad periodicamente con relacién a abolladuras, grietas, o deterioro.

¢ Si el casco de seguridad fue golpeado severamente o expuesto a descargas eléctricas, usted debe
reemplazarlo aun cuando no se detecte dafio en forma visible.

e Mantenga los cascos de seguridad en buen estado: no los perfore; no los limpie con detergentes
fuerte o solventes; no los pinte; no los guarde en ambientes con temperaturas extremas.

Figura 1.

Este trabajador se prepara para cortar madera y esta
usando el equipo de proteccion personal adecuado.
Tiene puestos el casco y los anteojos de seguridad, y la
sierra esta resguardada. Su empleador ha determinado
gue este empleado también debe usar tapones para pro-
teger sus oidos.

Proteccién de los Oidos
¢ |a exposicion prolongada a los ruidos produce dafio permanente a la audicion.

e Cuando el ruido no puede reducirse por debajo de los niveles permitidos, el empleador debe
proveer (y el trabajador debe usar) proteccion para los oidos.

¢ El uso de algodon comun no provee proteccion para los oidos. Use tapones para oidos u otros sis-
temas de proteccion recomendados por una persona competente.
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